Macht, kalmte en spaarzin
De zestien basisbehoeften volgens Steven Reiss: 
1. Macht, behoefte om invloed te hebben 
2. Nieuwsgierigheid, behoefte aan kennis 
3. Onafhankelijkheid, behoefte om autonoom te zijn 
4. Status, behoefte aan sociale erkenning en aandacht 
5. Sociaal Contact, behoefte aan gezelschap en spelen 
6. Wraak, behoefte om quitte te spelen, maar ook om te strijden en te winnen 
7. Eer, behoefte om te gehoorzamen aan traditionele morele normen en waarden 
8. Idealisme, behoefte om de samenleving te verbeteren en om altruïstisch en rechtvaardig te zijn 
9. Lichaamsbeweging, behoefte om de spieren te trainen 
10. Liefde en romantiek, behoefte aan seks en hofmakerij 
11. Gezin, behoefte om kinderen groot te brengen 
12. Orde, behoefte om te organiseren en rituelen uit te voeren 
13. Eten, behoefte om voedsel tot zich te nemen (dorst is volgens Reiss geen basisbehoefte, omdat het onvoldoende voor psychologen interessant alledaags gedrag verklaart) 
14. Acceptatie, behoefte aan bevestiging 
15. Kalmte, behoefte om onrust en angst te vermijden 
16. Sparen, behoefte om te verzamelen en zuinig te zijn. 
Deze zestien basale gedragsmotieven zijn bijna allemaal ook bij andere dieren dan de mens waarneembaar, aldus Reiss. Zo zouden hygiënische rituelen onder 'orde' vallen, en wegrennen van gevaar onder 'kalmte'. Alleen van idealisme en 'acceptatie' is het volgens hem onduidelijk of het bij andere dieren ook voorkomt. Bij verschillende mensen komen de motieven in verschillende combinaties voor. Zo vond Reiss in onderzoek dat sterk religieuze mensen hoog scoren op 'eer' en 'gezin' en laag op 'wraak' en 'onafhankelijkheid'. Studenten die veel aan sport deden, scoorden hoog op 'lichaamsbeweging'. 'sociaal contact', 'gezin', 'wraak' en 'macht en laag op 'nieuwsgierigheid'. En middelbare scholieren met slechte cijfers scoorden laag op 'nieuwsgierigheid', 'eer' en 'idealisme', en hoog op 'wraak' en 'sociaal contact'.
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