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Eigen Kracht-middag



• 3 miljoen fitnessers (grote groei)

• Meer 65+ en lager opgeleiden

• Fitness vooral 12-34 jaar

• Lage retentie (groot klantverloop)

• Onvoldoende investering personeel

• Ongeveer 1800 vestigingen

De shape van de fitnessbranche

Mulier, 2018



• Aqua fitness

• Fighting fit

• Calisthenics

• Bootcamp

• FunXtion

• Zumba & Zombie?

• CrossFit

Bewegingsvormen



• (Neo) Atkins

• South Beach

• Dr. Frank

• Sonja Bakker

• Leven Lang Fit

• Pritikin

• Hormoonfactor

• Paleo

Dieetcaroussel



De moderne instructeur



Instagram



Killerbody



• Beeldenstorm (film, tv, social media, selfies)

• Cosmetische ingrepen / anabole steroïden

• Individualisering (het zelf als project)

• Hiernamaals  hiernumaals

• Verhouding man/vrouw

• Seriële monogamie (meerdere relaties)

• Seksualisering van de samenleving

Oorzaken druk op het uiterlijk



• Esthetisch kapitaal

• Relaties

• Vrienden

• Werk/salaris

• Jezelf presenteren

• De verschillen worden groter

Gezond aantrekkelijk

SCP, 2014



Prevalenties fitness

• Alle fitnessbezoekers: 8,2%

– 4,8% stimulantia

– 1,3% bijwerkingbestrijders

– 1,1% insuline en/of groeihormoon

– 1,0% anabolen

– 0,8% prohormonen

– 2,8% anders

TNO, 2009

Doping in fitness I

8,2%



Doping in fitness II



Goed begeleiden = doping bestrijden





• Intake cliënt

• Doelen en verwachtingen

• Oriënteren en ‘confronteren’

• Houding, gedrag, agressie

• Toename kracht/spiermassa

• Afname kracht/spiermassa

• Goede begeleiding

Een goed gesprek









E-learning

elearning.dopingautoriteit.nl



Inhoud

Afslanken

Spieropbouw

Training

Voeding

Supplementen

(Bij)werking doping

Dopingpreventie

2018





2014

Inhoud

Middelen

Werking

Bijwerkingen

Risico’s



Anabolenpoli

dr. Pim de Ronde



Dank voor jullie aandacht!

Vragen? Opmerkingen? 
Mail: dopingvragen@dopingautoriteit.nl

WhatsApp: 06-11226200


