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De shape van de fithessbranche EIGEN/KRACHTy

e 3 miljoen fitnessers (grote groei)

e Meer 65+ en lager opgeleiden

e Fitness vooral 12-34 jaar

e Lage retentie (groot klantverloop)
e Onvoldoende investering personeel
e Ongeveer 1800 vestigingen

Mulier, 2018



Bewegingsvormen EIGEN/KRACHT,

e Aqua fitness

e Fighting fit

e (Calisthenics

e Bootcamp

e FunXtion

e Zumba & Zombie?
e CrossFit




Dieetcaroussel EIGEN/KRACHT,
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De moderne instructeur [EIGEN/KRACHT,

'RECKSTAR



Instagram

i” kayla_itsines @ « Follow

kayla_itsines It's not a lie that | hate
training legs sometimes haha but like | said
the other day, | don't want to change my
legs in any way. | don't want a "bigger
bum”, I just want to be fit, healthy and
strong!! regardless... | still dislike leg day
but | still make sure | do it haha.
www.kaylaitsines.com/app ¢/

lamartu27 Estas impecable®
kharinayulistini Huhuuu kte pon na tp
hadoyyyy byk skru da longgar ni kak
@fadzlianaridzuan

vanamaroge JJ00 yes! Finally someone
else that isn't interested in growing a booty
or legs ** your legs are perfect &
sierraleonardd @savannaleonard this is
her. She's amazing

~mif ol d (44O Thnrn Adidan ~nnall a8
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71,578 likes
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Killerbody [EIGEN/KRACHT
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Oorzaken druk op het uiterlijk

e Beeldenstorm (film, tv, social media, selfies)
e (Cosmetische ingrepen / anabole steroiden

e Individualisering (het zelf als project)

e Hiernamaals 2> hiernumaals

e Verhouding man/vrouw

e Seriéle monogamie (meerdere relaties)

e Seksualisering van de samenleving

EIGEN/KRACHT,

Liesbeth Woertman




Gezond aantrekkelijk EIGEN/KRACHTY

e Esthetisch kapitaal

e Relaties

e Vrienden

e Werk/salaris

e Jezelf presenteren

e De verschillen worden groter

SCP, 2014



Doping In fithess 1 EIGEN/KRACHT]

e Alle fithessbezoekers: 8,2%
- 4,8% stimulantia
- 1,3% bijwerkingbestrijders
- 1,1% insuline en/of groeihormoon 8’20/0
- 1,0% anabolen
- 0,8% prohormonen
- 2,8% anders

TNO, 2009



Doping In fithess 11 EIGEN/KRACHT}
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EFFECTIVITEIT



Goed begeleiden = doping bestrijden EHEIGYHIT
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Een goed gesprek EIGEN/KRACHT]

* Intake cliént ¢ @ EIGEN KRACHT METER 2
e Doelen en verwachtingen — »
e Oriénteren en ‘confronteren’ = Xoritgang Dopinginfentie * | Health Spa
* Houding, gedrag, agressie = . or» -em»- mne@sscemm
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EN FR

Home Pijlers Eigen Kracht Doelen Supplementen Doping Eigen Kracht Video's Nieuws

Doping: de nuchtere feiten

DOPING Alles over doping, middelen, effecten,
DE NUCHTERE FEITEN bijwerkingen

a9, > DE NUCHTERE FEITEN Nuchtere feten »

&'Q e NIET EERDER IS IN NEDERLAND OVER DIT
’( gl IR

ONDERWERP EEN BOEK VAN DIT KALIBER

|
295 VERSCHENEN!

DOPING
AUTORITEIT

tie en artik
Recente artikelen

10 ME! Een partner met ‘kuren’

Eén van de bijwerkingen van anabole steroiden is dat ze
agressie stimuleren. Niet alle gebruikers hebben daar evenveel
last van, maar iedereen in de sport weet welke groep daarvan

doorgaans de dupe is. De partners van anabolengebruikers. Als

LRIVENNIDE

de man (en soms de vrouw) waarvan zij houden weer aan een
kuur is begonnen, weten zij dat de hormonale ellende weer voor

de deur staat.

Lees meer *»

El Lopen voor je leven
Wat fietsen voor je conditie, je humeur en je huishoudboekje
kan betekenen, beschreven we eerder. Lopen biedt nagenoeg
dezelfde voordelen, maar dan nog vrijer, veiliger en visueel

aantrekkelijker. En als bonus: beter voor de botten. Vandaar dat

we in dit webbericht het advies geven de benenwagen vaker te






E-learning

VOORLICHTINGEN

Hieronder staat een lijst met de online voorlichtingen die
we op dit moment aanbieden.

A Meer

Sportbond

x 9 vragen

(Para)Medische Begeleiders

13 vragen

Fitnesstrainer A

7 vragen

Brons

12 vragen

V' Meer

DOPING
AUTORITEIT
E-learning
GEGEVENS

Meld je aan voor een van onze E-mail

pakketten of log in en ga verder waar

je gebleven bent! Wachtwoord

Aanmelden l [ Inloggen
Wachtwoord vergeten?
VOORLICHTING Leer de regels omtrent
FITNESSTRAINER A dopingcontroles en word een True

Winner

7 VRAGEN

Als fitnessinstructeur kun je op

verschillende manieren met het
onderwerp doping te maken
krijgen. Het is dus van belang
dat je hier kennis over hebt.
Deze voorlichting helpt je om
dopinggebruik te herkennen en
maatregelen te nemen om

]

IEIGEN/KRACHT,

elearning.dopingautoriteit.nl



IEIGEN/KRACHT,

EIGEN
KRACHT Afslanken
e Spieropbouw
Training
Voeding

Supplementen

(Bij)werking doping

S - e Dopingpreventie



WERKT JOUW
SUPPLEMENT?

NEEM DE INGREDIENTEN .
ONDER DE LOEP MET DE
SUPPLEMENTENWIJZEB {}PP

MEER DAN 3.000 INGREDIENTEN BEOORDEELD



IEIGEN/KRACHT,

HANS WASSINK « WILLEM KOERT » OLIVIER DE HON ¢ BART COUMANS » ANNEKE PALSMA

DE NUCHTERE FEITEN Middelen

Werking

Bijwerkingen

Risico’s

</ a$tconp opinion



Kennemer
Gasthuis

Behandelingen/aandoeningen

en/afdelingen

Opname en dagbehandeling

Spoedpost

vice
Ontslag it het zi
Kosten en verze
Faciliteiten en voorzieningen
Voorlichtingsbi

Hy e in het ziekenhuis

nabolenpoli

Interne
geneeskunde

Mensen die klachten hebben na of tijdens het gebruik van
anabole steroiden kunnen voor behandeling in het Kennemer

Gasthuis terecht op het speciale spreekuur anabole steroiden.

amheid g

bij dat de middelen in

nbineerd om de

regelmatig

Klachten bij gebruik van anabole steroiden
n die anz n gebruiken, nden hier

melden

dr. Pim de Ronde



Dank voor jullie aandacht!

Vragen? Opmerkingen?
Mail: dopingvragen@dopingautoriteit.nl
WhatsApp: 06-11226200

EIGEN KRACHT

IS een programma van de Dopingautoriteit



