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(anaëroob)
(alactisch)

Snelst Weinig:beperkt

Melkzuursysteem Glycogeen 
(glucose)

Nee
(anaëroob)
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Snel Weinig:beperkt

Zuurstofsysteem Glycogeen
Vetten

(Eiwitten)

Ja
(aëroob)

Langzaam
Vet: Langzaamst
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